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Biserica Învierea Domnului a Mănăstirii Suceviţa 

EXONARTEX 

 

 

Bolta exonartexului cu imaginea Platyterei 

 

Textul imnului "Cuvine-se cu adevărat" înconjoară imaginea Maicii Domnului Platytera. 

 Imnul sună conform cu originalul grecesc în felul următor: 

Cuvine-se cu adevărat (în trad. mai vechi :Vrednic este cu adevărat) să te fericim,  

Născătoare-de-Dumnezeu, 

cea pururea-fericită şi preanevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. 

Pe cea mai cinstită decât heruvimii 

şi mai slăvită fără de asemănare decât serafimii, 

care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, 

pe tine, adevărată Născătoare-de-Dumnezeu, te mărim. 

 

http://ro.orthodoxwiki.org/Heruvim
http://ro.orthodoxwiki.org/Serafim
http://ro.orthodoxwiki.org/Iisus_Hristos
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„Cuvine-se cu adevărat...” (în greacă: Άξιον εστίν, Axion Estin, în slavonă: Достóйно 

éсть, Dostóino iest) este o stihiră alcătuită în cinstea Născătoarei-de-

Dumnezeu (bogorodicină sau theotokion), care se cântă la Sfânta Liturghie slujită în 

Biserica Ortodoxă şi în cele Greco-Catolice. 

A doua jumătate a cântării, începând cu cuvintele "Pe cea mai cinstită decât heruvimii..." este partea 

cea mai veche a imnului şi este un irmos atribuit Sfântului Cosma Melodul († 773). Introducerea, 

"Cuvine-se/Vrednic este cu adevărat..." a fost, după predanie, descoperită 

de Arhanghelul Gavriil unui monah din Muntele Athos. 

http://ro.orthodoxwiki.org/index.php?title=Greaca_veche&action=edit&redlink=1
http://ro.orthodoxwiki.org/Slavona_veche
http://ro.orthodoxwiki.org/Stihira
http://ro.orthodoxwiki.org/Maica_Domnului
http://ro.orthodoxwiki.org/Maica_Domnului
http://ro.orthodoxwiki.org/Sf%C3%A2nta_Liturghie
http://ro.orthodoxwiki.org/Biserica_Ortodox%C4%83
http://ro.orthodoxwiki.org/Biserica_Greco-Catolic%C4%83
http://ro.orthodoxwiki.org/Irmos
http://ro.orthodoxwiki.org/index.php?title=Cosma_din_Maiuma&action=edit&redlink=1
http://ro.orthodoxwiki.org/Arhanghel
http://ro.orthodoxwiki.org/Gavriil_(Arhanghelul)
http://ro.orthodoxwiki.org/C%C4%83lug%C4%83r#c.C4.83lug.C4.83ri_ortodoc.C5.9Fi_r.C4.83s.C4.83riteni
http://ro.orthodoxwiki.org/Muntele_Athos
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Imnul se cântă la Utrenie, Pavecerniţă şi la alte slujbe; dar cea mai importantă folosire este la Sfânta 

Liturghie, unde se cântă la sfârşitul Anaforalei. A doua parte a imnului, "Pe cea mai cinstită" este 

cântată frecvent la otpustul care pune capăt slujbelor.  

 

  

Cozma melodul. 

http://ro.orthodoxwiki.org/Utrenie
http://ro.orthodoxwiki.org/Pavecerni%C5%A3a#Pavecerni.C5.A3a_.C3.AEn_R.C4.83s.C4.83rit
http://ro.orthodoxwiki.org/Sf%C3%A2nta_Liturghie
http://ro.orthodoxwiki.org/Sf%C3%A2nta_Liturghie
http://ro.orthodoxwiki.org/Anaforaua
http://ro.orthodoxwiki.org/Otpustul
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           Teofan Melodul 

 

 

           Ioan Damaschin melodul 
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Mitrofan melodul 

        

Cerul cu semnele Zodiacului strâns ca un sul de îngeri  

 

 

 

 



7 
 

 

Înţelepciunea şi-a zidit casă... 
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Text: „Зачало премудрости страх Господень, и совет святых разум” („Începutul 

înţelepciunii este frica de Dumnezeu şi priceperea este ştiinţa Celui Sfânt”). 

Solomon în Pildele lui Solomon, Chemarea prietenească a înţelepciunii - 9:10 

 

 

Rugăciunea lui Ghedeon profetul 

http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Solomon
http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Solomon&d=Pildele+lui+Solomon
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Viziunea regelui Nabucodonosor 

 

Profetul Daniel. Pe filacter este inscripţia: „Piatră [netăiată de mână] de pe munte”  
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CICLUL  SF. IOAN  ÎNAINTEMERGĂTORUL (BOTEZĂTORUL) 

 

Bunavestire lui Zaharia 

 

Întâlnirea (slav: Sărutul) Mariei cu Elisabeta 
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Naşterea Sf. Ioan [Botezătorul] 

 

„Când a fugit Elisabeta cu pruncul în peştere” 
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Uciderea (slav. Înjunghierea) lui Zaharia 

 

 

Îngerul îl îndrumă pe Ioan în pustiu 

 



13 
 

 A venit îngerul 

Domnului la Ioan şi a glăsuit „Vino cu mine!” 

 

Evanghelia după Luca, Cap. 3, v. 16 : 

“Aз убо водою крещаю вы: грядет же Креплий мене” (rom. “Eu vă botez cu apă, dar vine Cel ce 

este mai tare decât mine…”) 
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Evanghelia după Luca, Cap. 3, v. 17 : 

A Cărui lopată este în mâna Lui, ca să cureţe aria şi să adune grâul în jitniţa Sa, iar pleava o va arde 

cu foc nestins. 

 (Conform) profeţiei 

a venit să se boteze 
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 Botezul Domnului 

 

 Zapisul lui 

Adam 
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Evanghelia după Marcu, cap. 6, v. 17: 

“Не достоит ти имети жену Хилипя (Филиппа), брата твоего”.  

(rom. „Nu-ti este ingaduit sa tii pe femeia fratelui tau (Filip)”). 

 

 Aruncarea Sf. Ioan Botezătorul în temniţă 

 

 



17 
 

 Tăierea capului Sf. Ioan Botezătorul 

 

 Punerea în mormânt a trupului Sf. Ioan Botezătorul 
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 Ospăţul lui Irod 

 

 Aflarea (cinstitului) Cap al Sf. Ioan Botezătorul 
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 A treia aflare a Capului Sf. Ioan 

Botezătorul  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCIQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.crestinortodox.ro%2Fcalendar-ortodox%2Fa-treia-aflare-capului-sfantului-ioan-botezatorul-119371.html&ei=HBWMVIqZAsf5ywOVkIGwCg&usg=AFQjCNFVf1k_7JfaxIL7xMXVAFY6qv9tiQ
https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCIQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.crestinortodox.ro%2Fcalendar-ortodox%2Fa-treia-aflare-capului-sfantului-ioan-botezatorul-119371.html&ei=HBWMVIqZAsf5ywOVkIGwCg&usg=AFQjCNFVf1k_7JfaxIL7xMXVAFY6qv9tiQ
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CICLUL ARHANGHELILOR DIN EXONARTEX 

 Scara lui Iacov 

 

 Lupta lui Iacov cu 

îngerul 
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 Pocăinţa regelui David 

 

 

 Viziunea îngerului 

lui Iisus Navi 



22 
 

 Îngerul îl 

împiedică pe împăratul Egiptului să se căsătorească cu Sara 

 Îngerul îi 

arată împăratului Iustin (sic!) Sfânta Sofie 
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 Filoxenia lui 

Avraam 

 Distrugerea 

Sodomei şi Gomorei 
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 Îngerul 

Domnului îl alungă pe Diavol de la trupul lui Moise 

 Potopul 
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 Cei trei tineri evrei 

(Azaria, Anania şi Misail) în cuptor 

 Oprirea lui Balaam 
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 Îngerul Domnului distruge cu 

sabia armata (asiriană) 

 Minunile Arhanghelului Mihail (din Chone ş. a.) 
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 „Cinstitele lanţuri ale Sf. 

Apostol Petru” (Eliberarea Sf. Petru din temniţă) 
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VIAŢA  ŞI  MARTIRIUL SF. IOAN CEL NOU 

La Suceviţa ciclul Vieţii şi matririului Sf. Ioan cel Nou se dezvoltă în cincisprezece episoade pe 

pereţii de sud, vest şi nord ale unui singur registru din exonartex.  

 Sf. Ioan cel Nou în faţa eparhului (în text  - „ighemonului”. 

 Ioan cel Nou dezbrăcat la ordinul eparhului, între purtătorii 

de toiege. 



29 
 

 Ioan cel Nou înaintea eparhului, pregătit de martirizare 

 Baterea 

„sălbatică” cu toiege a Sf. Ioan cel Nou 
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 Întemniţarea 

Sf. Ioan cel Nou 

 Ioan cel Nou, a doua 

zi, chemat la judecată 
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 Ioan cel nou a doua oară bătut de torţionarii săi 

 Ioan cel Nou tras de 

cal şi decapitat 
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 Ioan cel Nou, slujit de îngeri, 

evreul cu arcul vrând să omoare îngerul 

 Evreul înţepenit în faţa judecătorului 
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 Înmormântarea Sf. 

Ioan cel Nou 

 Încercarea de furt a 

moaştelor Sf. Ioan cel Nou; Anunţarea preotului 
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  Preotul chemându-i şi discutând cu creştinii 

 

 Arătarea stâlpului de foc 
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 Aducerea moaştelor 

Sf. Ioan cel Nou la Suceava pe timpul voievodului Alexandru cel Bun şi a arhiepiscopului Iosif 
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REGISTRUL INFERIOR AL EXONARTEXULUI 

 Moartea păcătosului (glaful uşii 

sudice) 

 Pilda inorogului (Din 

romanul “Varlaam şi Ioasaf”, glaful uşii sudice) 

 
Moartea dreptului (glaful uşii sudice) 

 
Sf. Pafnutie 
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Sf. Arsenie 

 

Sf. mucenic Gheorghie 
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Sf. Ioan Scărarul (Klimax) 

 
Sf. Partenie 

 Sf. mucenic Stratonic 
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 Sf. Larion 

(Ilarion) 

 Sf. mucenic E(r)mil 

 
Sf. Varla(a)m 
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Sf. mucenic Mercurie ucigându-l pe apostatul Iulian 

 

Sf. Theodor Studitul 

 

“Ieromonahul Calistrat, stareţul sihăstriei acesteia” 

La începutul secolului al XVI-lea întâlnim aici pe Calistrat Sihastrul, un alt ucenic al Sfântului 

Daniil de la Voroneţ. Acest mare isihast a adunat în jurul său mai mulţi ucenici şi a înnoit prima 

sihăstrie, cunoscută în tradiţie sub numele de „Sihăstria lui Calistrat”, transformată spre sfârşitul 

secolului al XVI-lea în actuala Mănăstire Suceviţa. 
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Sf.  Andonie (Antonie) 

 
Sf. Theodor Tiron 

 

Sf. Theodosie Chinoviarhul 
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 Sf. mucenic 

Serghie 

 
Sf. (I)sidor Pelusiotul 

 
Sf. mucenic Mina Egipteanul 
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Sf. mucenic Procopie 

 

Sf. Sava cel Sfinţit 

 

Sf. Gherasim (la stânga text şters pe-jumătate: Sf Athanasie Athonitul) 
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Sf. mucenic Dimitrie ucigandu-l pe regele Skîluian (Kaloian) 

 

Sf. Nikon 

 

Sf. Mucenic Theodor Stratilatul 
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 Sf. Ioan Damaschinul (în glaful uşii nordice a 

exonartexului) 

 

Maica domnului – Izvor nesecat de viaţă (în glaful uşii nordice a exonartexului) 

 

Sf. Andrei Kriteanul (rom. - Cretanul)  



46 
 

INSCRIPŢIILE DE PE FILACTERELE CUVIOŞILOR DIN REGISTRUL  

INFERIOR AL EXONARTEXULUI MĂNĂSTIRII SUCEVIŢA 

 

• Patericul tematic. Cap. XXV, Pentru dreapta socoteală, 25 (N 252).
• 25 (…) Sufletul de va avea cuvânt, iar fapte nu va avea, este asemenea pomului ce are numai frunze, iar

roadă, nimic. (…).

• Древний патерик или достопамятные сказания о подвижничестве святых и блаженных отцов
• © Афонский Русский Пантелеимонов монастырь, 1891.
• Глава 10. О рассудительности
• 115. Старец сказал: если душа имеет только слово, а не имеет дела, то уподобляется дереву, 

имеющему цветы, но не плод. –
• În slavonă: Дше аще слово иматью дела жн не имат подобится древо листвие...
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• Copile Ioasaf, după ce te vei 
îmbogăţi, vei fi nedarnic?

• ISTORIA SFINŢILOR VARLAAM ŞI IOASAF DE LA 
INDIA

• Pe când i se părea că spune acestea, i s-a arătat 
Varlaam în lumina, grăindu-i: „Au nu ţi-am spus 
eu odinioară, Ioasaf, că, după ce te vei 
îmbogăţi, vei fi scump şi nedarnic? De ce oare 
nu voieşti acum ca să fie cinstea tatălui 
deopotrivă cu a ta? Se cade totuşi să te 
veseleşti că rugăciunea ta s-a auzit pentru 
dânsul“.
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Oriunde mergi, să-L ai pe Dumnezeu în faţa ochilor întotdeauna
Patericul sau Apoftegmele părinţilor din pustiu.  Despre avva Antonie, 3: (…)“Păzeşte ce-ţi poruncesc: oriunde

mergi, ţine-L pe Dumnezeu în faţa ochilor tăi; (…)”.
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CUVINTE FOLOSITOARE ALE SFINŢILOR BĂTRÂNI 
FĂRĂ DE NUME AŞEZATE PE CAPITOLE

CAPITOLUL XX
PENTRU LEPADAREA DE LUME SI CUM CA CEL CE SE 
LEAPADA DE LUME TREBUIE SA SE INSTRAINEZE, SI 

CARE ESTE INSTRAINAREA CEA ADEVARATA

16) [Au venit odată şapte fraţi din Alexandria, la 
avva Macarie, ispitindu-l şi i-au zis : spune-ne 
nouă, părinte, cum să ne mântuim ? Iar
bătrânul suspinând le-a zis : o, fraţilor, fiecare] 
din noi ştie cum să se mântuiască, dar nu 
vrem să ne mântuim. 
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• БОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТУРГИЯ

• Причащение народа в храме

• Священник же молится: Верую, Господи, и исповедую, яко 
Ты еси воистинну Христос, Сын Бога живаго, пришедый в 
мир грешныя спасти, от нихже первый есмь аз.

Sfînta Liturghie

• Rugaciunile dinaintea Împartasaniei

• Cred, Doamne, şi mărturisesc că Tu eşti cu adevărat 
Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu,... + şi

S-a pogorât din ceruri (fragment din Crez: Care pentru noi
oamenii si pentru a noastra mântuire, S-a pogorât din ceruri si
S-a întrupat de la Duhul Sfânt si din Fecioara Maria si S-a facut
om;)

 

 



53 
 

Patericul sau Apoftegmele Părinţilor din 
pustiu, Despre avva Nil, 7: „Nu dori ce 
crezi tu de cuviinţă, ci cum îi place lui 
Dumnezeu [să fie în raport cu tine –
cuvintele din paranteză lipsesc în textul 
Apoftegmelor]”.
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(...)уготова на суд Престол Свой, и Той судити имать вселенней в правду, судити имать людем въ правоте. 

Psalmul 9 al regelui David, vers 8 – 9: 
7.(…) gătit-a  scaunul Lui de judecată  8. Şi El va judeca lumea; cu dreptate va judeca [popoarele].
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Судят языком и обладают людьми, и воцарится Господь в них во веки. Надеющиися Нань [разумеют 
истину, и вернии в любви пребудут Ему].

Înţelepciunea lui Solomon, Cap. 3, vers. 8 – 9:
8. Judeca-vor neamurile şi stăpâni vor fi peste popoare şi Domnul va împărăţi  întru ei, în veci. 
9. [Ei vor înţelege adevărul,] ca unii care şi-au pus încrederea [în Domnul];
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